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Die Wissenschaft vom schnellen Radfahren

gerne senden wir Thnen ein kostenfreies Rezensionsexemplar zu

Schnell Rad zu fahren, ist heutzutage eine wissenschaftliche Angelegen-
heit. Mit computergestiitzter Stromungssimulation aus dem Automobil-
und Flugzeugbau stellen die Konstrukteure Zeitfahrmaschinen her, die bis-
herige Grenzbereiche tiberschreiten.

In Fahrzeugen mit aerodynamischer Verschalung streben die Liegerad-
piloten inzwischen 90 Kilometer in einer Stunde an. Im 200-m-Sprint er-
reichen die tollkithnen Athleten 132 km/h.

Welche physikalischen Zusammenhinge dabei eine Rolle spielen wird
ebenso besprochen wie die historischen Vorldufer, die zu diesen Entwick-
lungen gefiihrt haben.

Seit Francesco Moser hat nicht nur die Technik bedeutende Spriinge
gemacht, auch die Trainingswissenschaften haben grofen Einflul gewon-
nen. Einher ging damit leider auch die gezielte Nutzung verbotener
Substanzen, obgleich das ,,technische Doping* der Sportgeréte lingst noch
nicht ausgeschopft worden ist. Im Triathlon benutzen ambitionierte
Hobbysportler inzwischen die ausgefeilte Zeitfahrtechnik, die in diesem
Buch ausfiihrlich dargestellt wird.

Lassen Sie sich von spannenden Geschichten iiberraschen und vollziehen
eine komplexe Entwicklung im Gesamtiiberblick nach. Finden Sie Tipps

und Tricks fiir die Optimierung der eigenen Fahrhaltung auf dem Rennrad.
mehr Infos iber das Buch --- www.ld-vlg.de/aerobuch.htm ---
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