-Gepacktrager und viele kleine
zur Repara-
kabeln oder
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Rund um das schnelle Radfahren

- Seit es Fahrrader gibt, traumen Menschen
vom schnellen Radfahren. Der Autor, ein
Insider der Liegerad- und Speedbike-Szene,
beschaftigt sich schon lange mit der

bike- Geschwindigkeit muskelkraftgetriebener
Fahrzeuge. Anders als der Titel vermuten

Donner lasst, ist es zwar kein wissenschaftliches

g Verlag Buch, aber es bietet einen Uberblick iber

688-5293-7 alle Aspekte des schnellen Radfahrens von
der Historie tiber die Aerodynamik, konkrete
Fahrzeuge bis hin zum Training des Kérpers.
Neben Details iiber die strengen Regeln
des Weltradsportverbandes UCI gibt zahl-
reiche Details in Text und Bild iber
Geschwindigkeitsrekorde, Radsport auf
Strafle und Bahn, Zeitfahren, Velomobile,
Liegerader bis hin zur Verarbeitung des
High-Tech-Werkstoffs Carbon sowie iiber
Akteure der High-Speed-Szene.
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