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Ab einer Geschwindigkeit von 30 Kilo-
metern pro Stunde macht der Luftwider-
stand beim Radfahren in der Summe al-
ler Fahrwiderstande 90 Prozent aus. Kein
Wunder, dass die Aerodynamik im Rad-
sport eine so grofse Rolle spielt. In Die
Wissenschaft vom schnellen Radfah-
ren hat der Liegerad-Experte Andreas
Pooch die Fakten bis ins kleinste De-
tail zusammengetragen. Dabei erklart
er physikalische Zusammenhange und
zeigt die geschichtliche Entwicklung
des Bahn- und Liegeradsports im Zeit-
fahren und Triathlon auf. Pooch geht de-
tailverliebt auf Komponenten, Rahmen,
Laufrader und alles Weitere ein, was Sie
beim Kampf gegen den (Fahre)Wind fir
sich nutzen konnen. Er untermauert sei-
ne Texte mit Ergebnissen diverser Tests
unabhingiger Magazine. Dennoch han-
delt es sich nicht um einen Ratgeber oder
eine Anleitung — das Buch beleuchtet
die Geschichte und den akruellen Stand
der Wisschenschaft auf anschauliche Art
und Weise. Deshalb nicht nur far Aero-
dy namikfreaks geeignet.
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